Bildepresentasjon av prosjektet

(Fellesskap for framtidan

Bli kjent med dei digital aktivitetane

1:tMoteplassen Grannehjelpan (Facebook) og
2: (Tematreff i Torefjelln (Whereby)
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1:tMoteplassen Grannehjelpan

Det uformelle, uhggtidlege, umiddelbare, gjenkjennelege og
underhaldande skal gjera at ein har lyst & sjekke innom denne
gruppa minst ein gong for dagen. Gruppa er ope for alle.

Her har me til dgmes

Delt bilete og video
Lest dikt og fortalt om sma kvardangshendingar
Tipsa om gratis underhaldning pa internett
Hatt paskekviss og adventskalender

9 Q, Sok pa Facebook ﬁ Fﬁ @ % % Sidsel + © _‘o -

Moteplassen Grannehjelpa

DIGITAL MGTEPLASS FOR VENER AV GRANNEHJELPA \'—R\}l \_\;\-\"

#* Rediger

Gruppe fra Grannehjelpa

Moteplassen Grannehjelpa o &
FRWILLS + Invit - v
& Privat gruppe - 235 medlemmer %ﬁ*‘° ¥
Om Diskusjon Rom Medlemmer Arrangementer Medier Filer Q C’I

Gjennom a stille enkle spgrsmal (som ein kan svare pa med
emooji, tekst og/eller bilete—om ein har lyst til det—
har me forsgkt 3 leggje opp til interaktivitet.

Pa den neste sidene finn du nokre fa dgme.



Marianne Gluppe Helena Rykkje har stilt et sporsmal @
25. november 2020 - @ o Administr 1. mars kI 1 [:]

Driver med julegavestrikking @ Perfekt syssel i dag & Er det andre
som holder pa i juleverkstedet ng ?

endeleg fatt kids.

Kva for varteikn ventar du pa?

145 @

Naboane mine, som for tida har residens i den gamle lga var, har

Eg tek det som eit sikkert teikn pa at varen er pa veg.

# . sidsel Haugen

NInAl Rilse Mo @ cminisustor §8) - 26, februar 1. 13:57 &

24, februar kl. 12:18 - @

Har du funnet ut hvordan du tar bilder med mobilen med mer eller

Fine folk & mota pé turen i dag & mindre kledelige effekter? Det har jeg %3 &

Q0 7 5 svar Settav 188 Q% 20 6 kommentarer Sett av 201
Y Liker (D Kommenter
Vis 3 kommentarer til
a RagnaHelene Soldal
| gér hgyrde eg lyden av motorsyklar pé storevegen. Det
. A T s er eit noks3 sikkert vrteikn... Om enn ikkje s veldig g £
00 10 mentarer Sett av 1 AT &
Liker - Swar -2 d LA O®0 40 10 kommentarer Sett av 198
Helena Rykkje har delt en lenke. . ) . Rut Oppedal Rasmussen
Administrator - 15, februar kI, 1422 - @ Helena Rykkje e februar kI, 13:50 - @
5 Administrator - 12. november 2020 - @ R
Sidan det var sjglvaste Valentinsdagen i gar, syntest eg det passa godt N&r ein ikkje har andre & g& med, mé ein ta til takke med hund % og

4 sja denne filmen i helga. Den var bade fin og trist, full av hap og
motlgyse, og gjorde meg bade glad og litt vemedig. Trass i alle
motsetnadane, sit eg likevel mest att med ei positiv kjensle.

Den ligg framleis gratis ute p& NRK nett-TV, for dei som er
interesserte. §

Har du sett noko bra pa TV i det siste?

DE M@TES IGJEN ETTER 70 AR, BLIR DET KJAERLIGHET?

NRK.NO
Else og Odd
Den helt unike historien om Else og Odd som treffes igjen for fgrst...

Q07

Settav 170

Sidsel Haugen
Administrator 8 - 29, januar - @

Berit Norma Nygard
5 januar- @

Bli med pa maneskinnstur i Vikey da vell &

| dag gjekk me der det var sol. Som de ser.det er plass tl feire.

| morgon kan du eta lunsj i lag med Grannehjelpa pd Whereby! =
Klikk deg inn pa denne lenkja fra kl. 12-13, og sl av ein prat med oss:
https://grannehjelpa.whereby.com/toi

o katt &

KOM 06 ET LUNSJ 1 LAC
MED 0SS PA WHERERY!

fredag 13. novembe
K. 12-13

Settav 120

Settav 179

# . Sidsel Haugen
" r |§® - 20. november 2020+ @

<@y Adminis

Veka mi vert avslutta med studiedagar heime (Helena er pa kontoret

o Liker

6 kommentarer Sett av 180

() Kommenter
Vis 3 kommentarer til
° Froydis Sagen
Flotte bilder:
Liker . Svar -2 u
ﬁ Maria Stoltenberg
Fine bilder

Liker - Svar - 2 u

@ Signe Bruhjell
Dysvik/Oma damer p3 tur Hglmedalen Ase og nedatt
e

om du har tenkt deg innom Grannehjelpa i dag & ) Varmt og godt &
sitte inne 4 sj3 dagen vakne. Kva ser du utanfor der du er?

1 kommentar Sett av 182

() Kommenter

12 kommentarer Sett av 177

o

00 4 kommentarer Sett av 168 o Liker O Kommenter
) Liker (O Kommenter Vis 10 kommentarer til
Vis 2 kommentarer tl @ Mali Grets . Aksnes

Pensjonisten nyt og utsikten !

@ Gerd Vaagen

Ei fin dame som betyr mykje for mange! @
Liker -Svar - 15 ©

’ Marianne Gluppe Forfatter
Spennende & gé til denne moteplassen! Her var det bide
Kiente folk og noen jeg ikke kienner, men kan bli kjent
med & Akkurat som en god mateplass skal veere ., Takk
for gode kommentarer @ Stikker snart innom igjen




Adventskalender pa faCEbOOk

Morosamt, noko a sja fram til, spennande a folgje med pa: Ein mate 3
bidra til auka digital kompetansen gjennom at ein matte leite etter svar
pa internett. Ein samla bokstavar som blei til ein setning som ein sendte

pa sms eller epost til Grannehjelpa.

- = JULEKALENDER
JULEKALENDER = 8. desember

1. desember

i Julestjerne er den mest
Kva er adressa til populaere juleblomen i Noreg.
Grannehjelpa" Kva er det vitskaplege namnet?

Ta vare pa den attande bokstaven i svaret
Ta vare pa den tiande bokstaven i svaret

= o
RVILLG > oG )
¥ Grannehjelpa | FRIVILLE Grannehjelpa §

JULEKALENDER
19. desember

JULEKALENDER

I haust har G hjelpa start
aust har Grannehjelpa starta gl

med ein vekentleg aktivitet pa
internett, der me blant anna har 3 e S Byrjinga av juleevangeliet gar
hatt bokpresentasjon, feredrag : I~ slik: «og det skjedde i de dager
om sgvn og samtale med Frank g Ay 3 = at det gikk ut et bud fra keiser
Kjosé&s. Kva heiter aktiviteten? &3 X Augustus at all verden skulle skrives

2 inni ». ”
Ta vare pa den tredje bokstaven i svaret
Ta vare pa den fyrste bokstaven i svaret

VLG . .
F“‘-\.’.‘k Grannehjelpa

FRVILLG




2: (Tematreff i Torefjelln (Whereby)

Tematreff i Torefjell er eit sosialt og interaktivt tilbod pa
internett. Treffa kan omfatta kulturarrangement, fgredrag
og kurs, eller matlaging, trening og sosialt samkome.

Tema varierer fra gong til gong.

e easymeetingWe @ X ‘ ™ LSUT 20/21: Particip: X K] InVi X
€ c

i Apps @ [ WordArt.com - Wor.

& grannehjelpa.whereby.com/torefjell

€©) Facebook

Jtorefiell ‘T 2/50 2%

| Sidsel Haugen, Grannehjelpa (you)

P& www.grannehjepa.no
finn ein instruksjonar for
korleis ein finn fram til
Whereby—dersom ein ikkje
lukkast i fyrste forsgk.

Her er eksempel pa instruk-
. (o] o .

sjon for a fa stgrre bilete av

personar eller presentasjo-

nar nar du er inne pa treffa

e

W grannehjelpa/tc. @ X 0 (1) Facebook

Nynorsk ordliste (@ canva =+ Sider < Grannehjelp.

Record Chat

[ Kalender 3} Easy Online Meetin.

People Leave

® § = o &

Korleis forstgrra ei biletrute?

. Hald musepeikaren over biletet du vil forstgrra

(Pa nettbrett/mobil: for a forstgrra, trykk pa biletet
For a fa fullskjerm, ga til steg 2)

. Trykk pa dei tre prikkane gvst i hggre hjgrne i biletruta

. Velg anten «maksimer» eller «fullskjerm»

«Maksimer» gjer biletet stgrre
«Fullskjerm» gjev deg biletet over heile skjermen

. Same prosedyre for 3 ga tilbake til standardvising

(Trykk pa dei tre prikkane gvst i hggre hjgrne
Velg «minimer» eller «avslutt fullskjerm»)

X ‘ E Annonse - Webcruit: X

+ = (=)

X

=0 % WHG

i

@ [ Vasker8 € Google Scholar

27.11.2020

grannehjelpaftorefiell

Share link to start a meeting
Share link

H  Helena (you)

< Switch camera

el




BOKPRESENTASJON TORSDAG 15. OKTOBER
KL. 18:00
MED RANDI JASTAD WHEREBY

Det fyrste tematreffet i Torefjell vert ein
bokpresentasjon med Ragna Helene Soldal og Randi
Jastad. Dei vil presentera og samtala om tre nye
boker: Hva hun klager over nar hun klager over
husarbeidet av Heidi Linde, Redd deg sely, lille
hjerte av Wencke Muhleisen, og Er mor dad av Vigdis

Hjorth.
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Du kan vere
denne netts

https://grI




TEMA: SOGVN TORSDAG 22. OKTOBER

KL. 18:00

MED FRED HOLSTEN WHEREBY

Visste du at det er seks ulike
typar sevnproblem? Og at
desse treng ulik behandling?

FRED HOLSTEN er sgvnspesialist
og spesialist i psykologi, og var
med a starta Bergen sgvnsenter i
1996. Pa temakvelden ynskjer
han a spre kunnskap om ulike
sgvnproblem. Etter eit 20
minuttars innlegg vil han opna
opp for spgrsmal og dialog.

Sevnproblem rakar rundt ein . ¥
tredjedel av befolkningen i
periodar. Av desse kan ein rekna
med at 10-15% har alvorlege og
langvarige sgvnproblem. Dei
feerraste som har slike vanskar far
adekvat behandling.

Du kan vera med fra eiga stove! Ga inn pa:
https://grannehjelpa.whereby.com/torefjell
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MED KVAM TURLAG TORSDAG 29. OKTOBER

KL. 18:00

PA TUR I KVAMMAFJELLA WHEREBY

Bli med KVAM TURLAG pa ei digital vandring i
Kvammafjella i stralande vér. Turleiar Kjell Inge Tufte
Tyssen syner bilete og fortel om rundturen Hovland—
Skarsete—Manfjell—Skrott—Hasete—
Laupsaflyane—Hyrting—Hovland.

Du kan vera med—utan fjellsko og allveersjakke!
Berre ga inn pa:
https://grannehjelpa.whereby.com/torefjell
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BOKPRESENTASJON TORSDAG 5. NOVEMBER

KL. 18:00

MED RANDI JASTAD WHEREBY

Det er igjen tid for BOKPRESENTASJON MED RANDI
JASTAD! Denne gongen vil ho presentera Er mor dad
av Vigdis Hjorth og Tollak til Ingeborg av Tore
Renberg. Som sist gong, vert Ragna Helene Soldal
med og samtalar om dei to bgkene.

Vigdis Hjorth
Er mor ded

TOLLAK
TIL

INGEBORG

TORE RENBERG

ROMAN

Du kan vera med fra eiga stove! Berre ga inn pa
denne nettadressa:
https://grannehjelpa.whereby.com/torefjell

WAM
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TEMA: KOR VART DA TA DEG? ONSDAG 11. NOVEMBER

MED FRANK KJOSAS KL. 18:00
WHEREBY

SKODESPELAR FRANK KJOSAS fra @ystese har gjort
karriere pa teaterscena, film og TV. Han har, blant anna,
spela rolla som Judas, Jesus og Gud, og vunne Gullruta for
beste mannlege skodespelar for si tolking av Fred i
Halvbroren. Mgt Frank i uhggtidleg samtale med sin gamle
ven, Ragna Helene Soldal, og finn ut kor vart da ta deg?
Du vil ogsa fa eit unikt hgve til a stilla spgrsmal etter
samtalen.

Worgy,,

Grani



TEMA: ENKLE TRENINGSTIPS ONSDAG 18. NOVEMBER

KL. 18:00

STERK KROPP ER TOPP!

Fysioterapeut Ragnhild Treite presenterer enkle
treningstips som ein kan gjera heime. Du kan
vera med 0g gjera gvingane saman med
Ragnhild, eller du kan sja pa og fa tips og rad til
seinare bruk.

Du kan vera med fra eiga stove! Ga inn pa:
https://grannehjelpa.whereby.com/torefjell

pX A RA T
FiXeHK
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TEMA: KJGLESKAPSGRAUT ONSDAG 25. NOVEMBER

KL. 18:00

Kjoleskapsgraut er eit enkelt,
smakfullt og sunt maltid.
Bli med heim pa kjgkenet—via skjermen—til
dagleg leiar i Grannehjelpa, Sidsel Haugen, nar
ho lagar kjgleskapsgraut for ope publikum.

Du kan vera med fra eiga stove! Ga inn pa:
https://grannehjelpa.whereby.com/torefjell
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BLI MED PA

I TOREFJELL

ONSDAG 2. DESEMBER
KL. 18:00
PA INTERNETT

Kok deg ein kopp kaffi, og finn fram papir og
blyant. No er det tid for quiz! Me kan freista med
fine premiar til fire heldige vinnarar!

Du kan vera med fra eiga stove! Ga inn pa:
https://grannehjelpa.whereby.com/torefjell

Mgotast me
pa internett ?

Grannehjelpa \’-R\:\".“E;}'\G )::( Hardangerbiblioteka " Kvam herad m Folkeakademiet
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PROGRAM | DESEMBER

[ema f/‘eff /ﬁao internell

ONSDAG 9. DESEMBER KL. 18
Kor vart da ta deg, Valgerd Svarstad Haugland?
KrF-politikaren og fylkesmann i Oslo og Viken, Valgerd
Svarstad Haugland, i samtale med Torgeir Magnar Berve.

ONSDAG 16. DESEMBER KL. 18
Bjern Otto Wallevik og Magnar Hjallo har gjeve ut plata Lend
ved lend, der halvparten av inntektene skal ga til nytt kjgken i
Folkets Hus i Alvik. Bli med nar duoen fortel meir om plata og
tankane bak dei nye songane.

ONSDAG 23. DESEMBER KL. 18
Inger Wilhelmsen Seljestad les juleevangeliet.

ONSDAG 30. DESEMBER KL. 18
Merethe Gauden fortel ei julehistorie.

D
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TEMA: KOR VART DA TA DEG? ONSDAG 9. DESEMBER

VALGERD SVARSTAD HAUGLAND KL. 18:00
WHEREBY

KORT VART DA TA DEG,
VALGERD SVARSTAD
HAUGLAND?

Bli med pa internettmeate
med KrF-politikar og
fylkesmann i Oslo og Viken,
Valgerd Svarstad Haugland.

Torgeir Magnar Barve leier
samtalen med den tidlegare
partileiaren og statsraden,
der me blant anna far hgyra
om oppveksten i Kvam, livet
som politikar og stillinga
som fylkesmann/
statsforvaltar.

Det vil sjglvsagt ogsa vera
mogleg a stilla eigne

. Mgt Valgerd pa internett!
spagrsmal undervegs.

Ga inn pa:
L_Ogg deg pa intemetot’ a9 https://grannehjelpa.whereby.com/
finn ut kor vart da ta deg? torefjell
VELKOMEN!

Grannehjelpa rYM® % Hordongertiioteko |l kvam neraa | 1] ilkGtkalemie



MUSIKK OG SAMTALE MED

BJORN OTTO WALLEVIK & MAGNAR HJOLLO

ONSDAG 16. DESEMBER KL. 18:00
PA INTERNETT

Bli med pa musikalsk
internettmeate med Bjarn
Otto Wallevik og Magnar
Hjoello!

Duoen har nettopp

gjeve ut ny plate, Lend
ved lend, der halvparten
av inntektene skal ga til
ny/5idaken i Folkets Hus i

‘‘‘‘‘



T AEER RS
PROGRAM I JANUAR
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TORSDAG 7. JANUARKL. 18
BOKPRESENTASJON MED RANDI JASTAD.
Denne gongen tek ho for seg Felemakaren av Edvard Hoem
og Jeg foreslar at vi vakner av Beate Grimsrud. Biblioteksjef
Ragna Helene Soldal blir med i samtalen.

TORSDAG 14. JANUARKL. 18
Samtale med ORDFQRAR TORGEIR NA&SS, som reflekterer

over annleisaret 2020. Det vil sjslvsagt vera mogleg a stilla
eigne sparsmal undervegs.

TORSDAG 21. JANUARKL. 18
Turleiar i turgruppa Karatrakk, KNUT EIDE, tek deg med ut pa
tur i Kvam gjennom bilete og ord.

TORSDAG 28. JANUARKL. 18
KOR VART DA TA DEG, SIV FOSSASKARET?
Uhagtidleg samtale med radioprofilen om livet, karrieren og
ratene til Kvam. Det vil sjglvsagt vera mogleg a stilla eigne
sparsmal undervegs.

Ver med fra eiga stove. Ga inn pa denne nettsida:
https://grannehjelpa.whereby.com/torefjell

3
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[ema L‘/‘eff / ﬁwﬁ?//

ORDFORAR TORGEIR NA&SS
| SAMTALE OM ANNLEISARET 2020

TORSDAG 14. JANUAR KL. 18:00
PA INTERNETT

Bli med pa eit uhagtidleg
internettmete med
ordferar Torgeir Naess,
som reflekterer over
annleisaret 2020.

Dagleg leiari
Grannehjelpa, Sidsel
Haugen, leier samtalen.

Det vil sjglvsagt ogsa vera
mogleg a stilla eigne
spgrsmal undervegs.

Som alltid, kan du vera med fra eiga stove.
Ga inn pa denne nettadressa for a vera med:
https://grannehjelpa.whereby.com/torefjell

Grannehjelpa \'-\2\:\("&;}’\6 ):-:( Hordangeroiicteka W I kvam heraa | T Rulkeakademiet



BLI MED Pf\ EIT NYTT ARRANGEMENT | TOREFJELL!
GOD BOK: EIN 60D START PA DAGEN

med Ragna Helene Soldal

TORSDAG 4. MARS KL. 10
PA INTERNETT

‘‘‘‘‘

Medan Ragna Helene les hagt fra
ei utvald bok, kan du nyta ein
kopp kaffi, strikka nokre rundar pa
strikketayet ditt, eller putla pad med det
du elles gjer pa morgonen.

Torsdag 4. mars: Er du lykkelig, soster?
av Synne Sun Lges.

«Er du lykkelig, sester? er en sterk, gripende og
humoristisk brevroman om sgsterskap og
melankoli, om politikk og dagliglivi Norge og
Ser-Korea, om identitet og tilhgrighet. Og om
vekten av kjeerlighet.»

Du kan vera med ved a bruka same nettadresse som til
tematreff i Torefjell:
https://grannehjelpa.whereby.com/torefjell
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